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	تحسَّسي الحیاة KJENN LIV
	- مساعدة للحوامل من أجل متابعة حرکات الجنین
	الشعور بركلات الجنین وتحرّكە في بطن الأم كلّ يوم هو علامة على أن الطفل بخير.
	أنماط حركة الأطفال في بطن الأم مختلفة. كيف وكمّ یتحرّکون أو یرکلون، یختلف اختلافاً كبيراً من طفلٍ إلى آخر. لا يوجد جوابٌ واحدٌ وصحيح على ما هو طبيعي. لا تقارني نفسك مع الآخرين – بل تعرَّفي على نمط حركة طفلك. ثقي بنفسك، فأنتِ أفضل من يعرف طفلك.
	رکلات الجنین في بطن الأم
	يمكن لحركات الجنین أن تكون علی شکل ركلات أو دفعٍ خفیف أو  تمدّدات أو حرکات شبیهة بحرکات ثعبان البحر  أو التفافات. أمَّا الفواق فلا یُعتبر حركة.
	تبدأ معظم النساء الحوامل بالشعور بحركات الجنین تقريباً بين أسبوع الحمل 18 والأسبوع 20، ولكن هناك تبایناً  كبيراً بین الحوامل. واعتباراً من الأسبوع 24-28 تکون حركات الجنین أكثر انتظاماً في الفترات التي يكون الطفل مستيقظاً فیها، وعندما يكون الطفل نائماً...
	عدد الركلات والحركات يزيد من منتصف فترة الحمل حتى الأسبوع 32، ثمَّ تستقر حرکة الطفل عند مستوى يستمر حتى الولادة.
	عندما تقترب فترة الحمل من نهايتها يصبح المكان في بطن الأم ضيقاً وتحسّ الأم بأن حركات الجنين أصبحت مختلفة. ولكن یجب أن تعلمي بأن حركات الجنین لن تصبح أقلّ أو أضعف إطلاقاً.
	کیف یمکنكِ متابعة الحیاة التي تدبّ في بطنك؟
	و/ أو:
	2.  وصف كيف تشعرين بحركات الطفل
	خصِّصي حوالي 15 دقيقة كل يوم لكي تتحسّسي كيف يتحرك الطفل. دوني ملاحظاتك في دفتر اليوميات أو ما شابه.
	يمكن أن تساعدكِ هذه الأسئلة في تسجيل ملاحظاتك:
	 کم تبلغ قوّة حركات الطفل؟
	 كيف يتحرّك الطفل؟
	 كم يتحرّك الطفل؟
	يجب أن یکون بمقدور التسجيل الإجابة على الأسئلة التالية:
	 هل تشعرین بركلات الطفل وحركاته بشكلٍ واضح؟
	 هل الحركات هي بنفس القوة المعتادة؟
	قلّة الحركة في البطن


